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POU08 - BIKE - CAMMINO MATERANO 

LES POUILLES À VÉLO 
De Bari à Matera à Alberobello 

 

 
BARI - CASSANO MURGE - SANTERAMO IN COLLA - ALTAMURA - GRAVINA IN PUGLIA - 
SANTUARIO PICCINAO - MATERA - PUTIGNANO - ALBEROBELLO - MARTINA FRANCA - 

CEGLIE MESSAPICA - LOCOROTONDO - CISTERNINO   

 
 

 
VOTRE VOYAGE EN UN COUP D’OEIL 

 
✪Un parcours hors des sentiers battus, entre pèlerinage 

et anciennes traditions historiques et culturelles  
✪Cheminer dans les sentiers du Parc de l’Alta Murgia 

jusqu’à la Vallée d’Itria 
✪Difficulté: Basse - Moyenne  

 

   Automne / Printemps 
2019 / 2020  

  Dès CHF 1000.- 

 
Le râter serait une hérésie. Oliviers, 
paysages, nourriture, vin, histoire 
...une expérience inoubliable.  

 
Anonyme 

 

 
 

 

NATURE  ◆  HISTOIRE  ◆  CULTURE  ◆  GASTRONOMIE     
 
Les Pouilles ont développé un réseau de pistes cyclables magnifiques qui permet de                         
découvrir toute la région. En particulier la découverte de ​Bari ​à ​Alberobello​, tout en passant                             
par la capitale européenne de la culture 2019, ​Matera​. Un subtil mélange ​d'histoire, de                           
culture et de nature saura vous conquérir. Le Cammino Materano est une approche                         
particulière à l’histoire et la culture des Pouilles et de la Basilicate.  
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JOUR 1 : GENÈVE - BRINDISI - BARI 
Départ de Genève à destination de Brindisi. À votre arrivée vous aurez un transfert privé de                               
l’aéroport jusqu’à votre logement à Bari. Après vous être installés vous aurez une                         
présentation du tour que vous allez faire et vous allez prendre possession de vos vélos.  
 
JOUR 2 : BARI - ALTAMURA 
Après une visite guidée du centre historique de Bari, avec sa superbe cathédrale romane de                             
San Nicola, vous partirez en direction de Altamura en passant par des magnifiques sentiers                           
du Parc National de l’Alta Murgia. Vous traverserez des petites bourgades comme Cassano                         
delle Murge et Santeramo in Colle, lieux où vous pourrez prendre une pause et profiter du                               
paysage avant d’arriver à Altamura (connue pour la production de pain typique DOP). Vous                           
allez parcourir environ 60 km avec un dénivelé de 480m. Logement au pied d’ Altamura et                               
repas du soir inclus.  
 
JOUR 3 : ALTAMURA - MATERA 
Après le petit-déjeuner départ pour la capitale européenne de la culture 2019, Matera.  
Un tour à vélo d’environ 50 km, avec un dénivelé de 400 m, qui vous fera passer par Gravina                                     
in Puglia e Santuario Piccinao. Vous passerez par des vieux chemins longeant les champs                           
de blé qui vous amèneront directement à Gravina in Puglia. Ses petites maisons en tuffes et                               
ses grottes naturelles sont un vrai bijou de l’Alta Murgia. Logement à Matera et repas du soir                                 
libre. 
 
JOUR 4 : MATERA - ALBEROBELLO 
Journée dédiée d’une part à la visite de Matera, patrimoine mondial de l’UNESCO et une des                               
villes plus vieille au monde,d’autre part à la Vallée D’Itria. Un parcours d’environ 70 km et                               
200 m de dénivelé dans une vallée magnifique, avec des champs de blé et des pâturages, là                                 
où l’on produit la sublime mozzarella DOP de Gioia del Colle. Arrivée en fin d’après-midi à                               
Alberobello. Logement dans la région et repas du soir libre.  
 
JOUR 5 : ALBEROBELLO - ALBEROBELLO 
La matinée commence par une visite guidée d’Alberobello, avec son centre historique                       
composé intégralement de Trulli. Ensuite vous partirez pour un tour à vélo le long de                             
l’aqueduc des Pouilles. Un parcours qui traverse les communes de Locorotondo, Cisternino                       
et Martina Franca. Une pause dans une ‘braceria’ typique s’impose à Cisternino - beau                           
village typique - pour déguster la fameuse ‘bombetta’ (un rouleau de viande farci aux                           
fromages et épices locales). Retour à Alberobello et relax. Un total d’environ 50 km et 200 m                                 
de dénivelé parcourus à vélo. Logement à Alberobello et repas du soir libre.   
 
JOUR 6 : BRINDISI - GENÈVE 
Après le petit-déjeuner transfert à l’aéroport de Brindisi et vol de retour pour Genève.  
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En cas de changement de météo, des jours et/ou des heures d'ouverture des sites ou d’événements                               
imprévus, le programme peut être modifié, soit dans l’ordre des visites, soit avec des prestations de                               
remplacement de valeur équivalente. ​Selon la saison et les températures, la visite d’Alberobello peut se                             
faire l’après-midi.  
 
 

 
PRESTATIONS INCLUSES 
 

➔ Transferts privés selon programme 
➔ Transferts des bagages selon 

programme 
➔ Logement en hôtel  3* ou en Masseria 

en chambre double et petit-déjeuner 
➔ Un dîner typique le 2ème soir 
➔ Visites guidées de Bari / Matera / 

Alberobello (demies-journées) 
➔ Location de vélo (mountain-bikes ou 

hybrides) 
➔ Guide permanent à vélo 

   
PRESTATIONS NON INCLUSES 

 

➔ Vols aller - retour Genève - Brindisi 
➔ Taxes de séjour 
➔ Boissons, pourboires et dépenses 

personnelles 
➔ Repas midi et soir selon programme 
➔ Assurance annulation et rapatriement 

obligatoire 
➔ Tout ce qui n’est pas mentionné sous 

‘Prestations Incluses’ 
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