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POU09 - MINI TREKKING - VALLÉE D’ ITRIA & SALENTE 

LES POUILLES EN TREKKING 
De Alberobello à Torre Canne 

 

 
BRINDISI - ALBEROBELLO - LOCOROTONDO - CISTERNINO - CEGLIE MESSAPICA - 

OSTUNI - TORRE CANNE  
 

 

 
VOTRE VOYAGE EN UN COUP D’OEIL 

 
✪Découvrir la ​Vallée d’Itria ​et le ​Salento ​à pied  
✪ Ville, nature et paysage à son propre rythme  
✪Difficulté: Basse - Moyenne  

   Automne / Printemps 
2019​ ​/ 2020 

  Dès CHF 650.- 

 
Même le plus long des voyages           
commence par un premier pas. 

 
Lao Tseu 

 

 
 
 

 

VILLE  ◆  NATURE  ◆   PAYSAGE 
 
Découvrir la Vallée d’Itria et le Salente d’une façon originale. Un trekking de cinq jours qui                               
vous permettra de vous imprégner de la nature et les paysages de cette région. De                             
Alberobello ​à ​Ostuni​, en passant par ​Cisternino ​et ​Ceglie Messapica​, un subtil mélange                         
de ​culture ​et de nature qui saura vous conquérir. Un rythme de voyage qui permettra de                               
profiter pleinement de l’expérience du trekking.  
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JOUR 1 : GENÈVE - BRINDISI - ALBEROBELLO 
Départ de Genève en direction de Brindisi. À votre arrivée, transfert privé de l’aéroport de                             
Brindisi à Alberobello. Arrivée à l’hôtel et présentation du tour, le tout suivi d’un repas dans la                                 
vieille ville d’Alberobello.  
 
JOUR 2 : ALBEROBELLO - CISTERNINO 
Après le petit-déjeuner, départ d’Alberobello pour un trekking d’environ 20km avec 150m de                         
dénivelé (3h40 de marche). Vous traverserez des paysages de collines de blé et de vignes                             
jusqu’aux maisons blanches de Locorotondo. Vous continuerez jusqu’à Cisternino, petite                   
bourgade connue pour ses ‘fornelli pronti’ (cuisinières prêtes à l’emploi). En effet ici les                           
boucheries possèdent une cuisinière attenante où les gens peuvent choisir leur viande et la                           
déguster directement sur place.  Logement à Cisternino et repas du soir libre.  
 
JOUR 3 : CISTERNINO - CEGLIE MESSAPICA 
Un trekking d’environ 16 km vous attend pour cette troisième journée où vous passerez par                             
le coeur de la vallée des trulli (environ 100m de dénivelé et 3h15 de marche). Après le                                 
petit-déjeuner vous partirez de Cisternino pour Ceglie Messapica à travers un paysage                       
parsemé de murs en pierre sèche, d’oliviers séculaires et de trulli, en longeant l’aqueduc des                             
Pouilles, aussi nommé le “fleuve caché”. Logement à Ceglie Messapica et repas du soir libre. 
 
JOUR 4 : OSTUNI - VIA TRAIANA - TORRE CANNE 
Après le petit-déjeuner transfert privé vers Ostuni, connue aussi comme la “Ville Blanche”.                         
Depuis Ostuni un trekking de 18 km vous attend, avec un dénivelé de 200m en direction de                                 
la mer et une marche d’environ 3h40. Vous passerez d’un paysage urbain aux oliviers                           
séculaires aux pas de la Via Traiana (la célèbre route romaine qui reliait Brindisi à Rome, en                                 
passant par Egnazia) pour arriver à Torre Canne. Logement à Torre Canne et repas du soir                               
libre. 
 
JOUR 5 : TORRE CANNE - BRINDISI - GENÈVE 
Après le petit-déjeuner transfert à l’aéroport de Brindisi et vol de retour sur Genève.  
 

En cas de changement de météo, des jours et/ou des heures d'ouverture des sites ou d’événements                               
imprévus, le programme peut être modifié, soit dans l’ordre des visites, soit avec des prestations de                               
remplacement de valeur équivalente.  
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PRESTATIONS INCLUSES 
 
➔ Transferts privés selon programme 
➔ Transferts des bagages selon programme 
➔ Logement en hôtel 3* ou en Masseria en 

chambre double et petit-déjeuner 
➔ Un dîner dans un restaurant typique le 

premier soir 
➔ Visites guidées de Alberobello / Ceglie 

Messapica / Ostuni 

 

   
PRESTATIONS NON INCLUSES 

 

➔ Vols aller - retour Genève - Brindisi 
➔ Taxes de séjour 
➔ Boissons, pourboires et dépenses 

personnelles 
➔ Repas midi et soir selon programme 
➔ Assurance annulation et rapatriement 

obligatoire 
➔ Tout ce qui n’est pas mentionné sous 

‘Prestations Incluses’ 
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